Technika kierowania — wybrane elementy

Przygotowanie sie do jazdy

Czynnosci podstawowe

Po zajeciu miejsca za kierownicq
nalezy wykonac kilka czynnosci,
ktére majq duzy wptyw na
bezpieczenstwo jazdy. Przede
wszystkim nalezy upewnié sie czy
pojazd jest zabezpieczony przed
przemieszczeniem przy pomocy
wiaczonego hamulca
pomocniczego (,,recznego”).

Po zajeciu miejsca w pojezdzie
upewnic sie trzeba, ze zostat wtaczony hamulec pomocniczy (,,chzny”)
Pamietac warto, ze w niektérych autach hamulec ten uruchamiany jest
noznie lub elektrycznie - przy pomocy przycisku lub uchwytu.

Rozpoczynamy od ustawienia fotela w taki
sposob, aby zapewniat on kierowcy
mozliwos¢ bezpiecznego kierowania.
Zarowno fotel ustawiony zbyt blisko, jak

i zbyt daleko kierownicy nie bedzie
zapewniat mozliwosci bezpiecznego
kierowania. Kierowca powinien swobodnie
dosiegac do kota kierownicy, zas w tokciu
po utozeniu rgk na kierownicy nie moze
by¢ kat prosty - musi by¢ rozwarty. Generalnie, po ustawieniu odlegtosci
fotela i oparcia, jedng z rgk uktadamy na godzinie 12.00 kota kierownicy

i upewniamy sie, ze plecy nie odrywajq sie wowczas od oparcia.

Ustawienie lusterek realizuje sie po ustawieniu fotela. Prawidtowo
ustawione lusterko wewnetrzne zapewnia widocznos$c¢ tego, co dzieje sie
bezposrednio za pojazdem na pasie ruchu,
przez tylng szybe. Stuzy ono do statej
kontroli sytuacji za pojazdem. Lusterka
zewnetrzne ustawiamy tak, aby widzie¢

w nim niewielki fragment boku pojazdu oraz
obszar przestrzeni znajdujacy sie po
odpowiedniej stronie za pojazdem. Na koncu
zapinamy pasy bezpieczenstwa. Jesli tego
nie zrobimy - poduszka powietrzna nie
zapewni zadnej ochrony w momencie zderzenia, a przyczyni sie do
doznania przez kierowce ciezkich obrazen.
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Prawidtowa pozycja za kierownicg. Kierowca nie moze siedzie¢ ani zbyt
blisko kota kierownicy ani tez za daleko, co utrudniatoby mozliwos¢
bezpiecznego krecenia kierownica.

Lusterko wewnetrzne petni bardzo wazng
funkcje. Stuzy miedzy innymi do
systematycznej obserwacji tego, co dzieje sie
bezposrednio za pojazdem.

= obserwacjg tego, co dzieje si¢ na sasiednich pasach
= ruchu - obok pojazdu po jego odpowiedniej stronie.

Pamietajmy, ze prawidtowa pozycja za kierownicg pozwala na
bezproblemowq obstuge urzadzen i wiacznikdw znajdujacych sie
w pojezdzie, a takze swobodng mozliwos¢ operowania dzwignig zmiany
biegéw jak i hamulca pomocniczego.

Po wykonaniu powyzszych czynnosci przygotowawczych przystepujemy do
uruchomienia silnika. W tym celu wciskamy do konca pedat sprzegta,
upewniajac sie, ze dzwignia zmiany biegdéw znajduje sie w pozycji neutralnej
(tak zwany ,luz”). Przekrecamy kluczyk wtgaczajac zapton i czekamy chwile,
az pogasng niektére z wyswietlanych kontrolek. Uruchamiamy rozrusznik
przekrecajgc w tym celu kluczyk do konca. Jak tylko silnik uruchomi sie -
niezwtocznie zwalniamy kluczyk.

Po wiaczeniu zaptonu, na tablicy
wskaznikéw zaswieci sie sporo kontrolek.




Po okoto 2 sekundach niektére z nich pogasng. NajczesSciej pozostang
jedynie trzy - fadowania, cisnienia oleju oraz uruchomionego hamulca
pomocniczego.

Po uruchomieniu silnika powinna pozosta¢ aktywna jedynie kontrolka
witgczonego hamulca pomocniczego - pozostate barwy czerwonej powinny

zgasnac.

Przed ruszeniem dokonujemy uwaznej
obserwacji sytuacji wokét pojazdu,
wiaczamy pierwszy bieg, ponownie
upewniamy sie o mozliwosci jazdy,
wigczamy kierunkowskaz (jesli
zmieniamy kierunek jazdy lub pas
ruchu), zwalniamy hamulec pomocniczy
i rozpoczynamy jazde pamietajac, aby
w chwili ruszania z wyczuciem
postugiwacd sie pedatem sprzegta, aby
silnik nie zgast.

Technika krecenia kotem kierownicy

Podczas jazdy na wprost rece powinny byc¢ utozone w pozycji pomiedzy
»~za 10 druga”, a ,za 15 trzecia”, czyli naprzeciwko siebie. Taki uktad rak
zapewni, ze bez ich przektadania bedzie mozliwe wykonanie najwiekszego
mozliwego skretu két.

DOBRZE

Prawidtowy uktad rgk na kole kierownicy
podczas jazdy.

ZLE!

Wadliwa pozycja rak - ,syndrom zimnego
tokcia”. Taka pozycja nie zapewnia
jakiegokolwiek panowania nad pojazdem.

Technika zmiany biegow
Zasady prawidiowej zmiany biegéw

Na wstepie zaznaczmy rzecz bardzo wazng: bieg musi by¢ dostosowany
adekwatnie do predkosci jazdy. To podstawowa zasada, ktorej
nieprzestrzeganie moze sprawié, ze w sytuacji wymagajacej szybkiego
przyspieszenia bedzie to niemozliwe. Jezeli predko$¢ spada - bieg
redukujemy, jesli rosnie - wigczamy kolejno biegi wyzsze. Nie jest to
trudne, a niezwykle wazne dla zachowania bezpieczenstwa jazdy - stad
konieczno$¢ zapamietania tych zasad. W samochodach osobowych
najczesciej spotykane sg skrzynie biegdw w konfiguracji 5 biegéw do przodu
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i jeden do tylu. Coraz czesciej spotka¢ mozna (zwtaszcza w dieslach) ukitad
6 biegéw do przodu oraz jeden do tytu. Warto pamietac, ze biegi 5i 6 to
tak zwane ,nadbiegi”, ktére stuzg przede wszystkim do zmniejszenia
obrotow silnika ze wzgledéw zarowno komfortu jak i ekonomii. Na biegach
tych nie powinno sie rozpedza¢ pojazdu, a jedynie poruszac sie ruchem
jednostajnym.

W tym pojezdzie wystepuje 5 biegow do
jazdy do przodu oraz jeden bieg do jazdy do
tytu. To najbardziej typowy uktad
w samochodach osobowych - silniki
benzynowe oraz zasilane olejem
napedowym.

Ukfad 6 biegdw w przéd oraz jeden w tyt. Takie
rozwigzania coraz czesciej stosowane sg
w nowoczesnych samochodach osobowych -
przede wszystkim dieslach.

Pamietac trzeba, ze podczas zmiany biegu na wyzszy lub jego redukcji
(zmiana na bieg nizszy) - uzywa sie pedatu sprzegta, ktére obstugiwane jest
wytacznie lewg nogq. Wciska sie je zdecydowanie i do konca. Warto
wiedzie¢, ze pedat sprzegta i pedat przyspieszania to pedaty w zasadzie
wykluczajace sie, a wiec, jesli wciskamy sprzegto - nie wciskamy gazu
i odwrotnie.

W przypadku zmiany biegu na wyzszy - szybko$¢ puszczenia pedatu
sprzegta zwigzana jest bezposrednio z faktem, ktérego biegu sie uzywa.
Przy czym zasada jest taka, ze im wyzszy bieg jest wigczany, tym szybkos¢
zwalniania pedatu sprzegta jest wieksza. Nie moze by¢ to realizowane nigdy
gwattownie (w skrajnym przypadku moze by¢ to przyczyng poslizgu
pojazdu), ale zawsze ptynnie i z wyczuciem.

Sama czynnos$¢ zmiany biegu wigze sie z przesunieciem dzwigni zmiany
biegdw w odpowiednig pozycje. Dzwignie przesuwamy, gdy pedat sprzegta
zostat juz do konca wcisniety, czyniac to delikatnie, ptynnie i nigdy nie na
zasadzie ,szarpania” dzwignia.

Po zmianie biegu pedat sprzegta nalezy zwolnic¢ i nastepnie zwiekszy¢ obroty
silnika za pomocq wcisniecia pedatu przyspieszania.
Po zwolnieniu sprzegta lewa noge zawsze odstawiac trzeba od pedatu na
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specjalny wspornik - podpérke, znajdujaca sie z lewej strony pedatu
sprzegta. Miejsce to sprawi, Zze noga bedzie zakotwiczona w bezpieczny
sposob.

Trzymanie nogi na pedale sprzegta lub nad nim jest niebezpieczne (ryzyko
nagtego wcisniecia np. po wjechaniu kotem w dziure) i kosztowne
(niszczenie elementdow sprzegta).

Poczatkowe utozenie dtoni prawej reki
przed wilaczeniem pierwszego biegu.
Wiaczajac  pierwszy bieg, dzwignie
przesuwamy do korica (do oporu) w lewo,
a nastepnie przytrzymujgc jg caty czas
w lewq strone, przesuwamy do gory. Uktad
reki pokazany na zdjeciu to takze
poczatkowy etap wiaczania biegu
drugiego.

Ostatni etap przetaczania biegu z drugiego
na trzeci. Z pozycji ,dwojki” przetgczamy
dzwignie ku goérze, aby uzyskaé potozenie
biegu neutralnego. W tym momencie dtonig
przesuwamy jedynie dzwignie do pierwszego
oporu w gore.

Przygotowanie dtoni (reka prawa) do
witgczenia biegu czwartego z pozycji biegu
trzeciego.

Prawa dfon utozona w ,daszek” przesuwa ptynnym
ruchem dzwignie do oporu na dot - bieg czwarty
zostat wigczony.

Wiaczenie biegu pigtego polega na przesunieciu
dzwigni zmiany biegdow w gobre, poprzez
przytrzymanie jej od pozycji ,luzu” w prawa strone.
Czynnos$¢ ta wykonujemy dionig skierowang
w sposéb pokazany na fotografii. Podobne utozenie dloni stosujemy
w przypadku wigczania biegu szdstego z pozycji biegu pigtego.

Wiaczanie biegu wstecznego nie jest trudne, jednak pamietac trzeba przede
wszystkim o tym, aby pod zadnym pozorem nie probowacé przestawiad
dzwigni zmiany biegéw w pozycje ,R” (Revers), gdy pojazd jest w ruchu.
Zabezpiecza przed tym najczesciej specyficzny sposdb wigczania tego
biegu: albo podnosimy niewielki pierscien umieszczony pod gatkg zmiany
biegdw, albo wciskamy dzwignie przed jej przesunieciem. Ponizej
prezentujemy przyktadowy sposob wigczania biegu wstecznego.
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Przygotowanie sie do wiaczania biegu
wstecznego; w tym przypadku dwa palce
nalezy podtozyc¢ pod pierscien
umieszczony bezposrednio pod gatkg
dzwigni zmiany biegow.

Caty czas unoszac pierscien przesuwamy
dzwignie zmiany biegdéw do oporu w lewg
strone a nastepnie do konca w gére. Bieg
wsteczny ,R” zostat wigczony. Warto

pamietac, aby podczas wiaczania biegu wstecznego do konca wcisnac
najpierw pedat sprzegta i upewnic sie, ze pojazd jest unieruchomiony.

Kiedy zmienic¢ bieg na wyzszy?

Duzym problemem dla kierowcéw jest wigczanie poszczegdlnych biegow we
wtasciwym czasie. Chcac wykorzystywaé optymalnie silnik, a takze
zminimalizowa¢ zuzycie paliwa pamietajmy, by nie zmienia¢ biegdéw
w dowolnej chwili - bedzie to nieprawidiowe. W kazdym silniku zakres
optymalnych obrotéw jest jednak nieco inny. Aby utatwi¢ zycie, mozna
z duzym uproszczeniem przyjaé, ze korzystne warunki pracy dla silnikéw
benzynowych wystepuja od okoto 2 500 obr./min. do okoto 4 500 obr./min,
z czego z reguly silniki produkcji japonskiej sg najczesciej silnikami
wysokoobrotowymi, a wiec takimi, ktore dla dobrego przyspieszenia
potrzebujg nieco wyzszych obrotow. Z kolei w silnikach wysokopreznych
(diesel) zakres ten jest nizszy i wystepuje pomiedzy 1 800 a 3 000 obr./min.
Generalnie chec¢ uzyskania dobrego przyspieszenia wigze sie tu z takim
doborem biegu, aby przed rozpoczeciem przyspieszania wskazéwka
obrotomierza wskazata nie mniej niz okoto 1 800 obr. min w przypadku
diesla.

Silniki zasilane benzyng potrzebujg nieco wyzszych obrotow niz diesle
w celu dobrego przyspieszania. Zmiana biegu przy spokojnej jezdzie moze
nastgpi¢ po przekroczeniu 3 tys. obr./min. Jesli potrzebujemy przyspieszac
dynamicznie - lepiej jeszcze troche poczekac ze zmiang biegu na wyzszy.

W przypadku nowoczesnego turbodiesla wstep do dobrego przyspieszania
nastepuje, gdy wskazéwka obrotomierza zblizy sie do okoto 1 800 - 1 900
obr./min. Przy spokojnej jezdzie bieg na wyzszy mozna zmienic przy okoto
2,5 tys. obr./ min.

Redukcja biegu

Redukujgac bieg wciskamy sprzegto, przesuwamy dzwignie w pozycje
odpowiednio nizszego biegu, a nastepnie pedat sprzegta zwalniamy -
oczywiscie ptynnie, nie gwattownie. W przypadku redukcji biegu np. przed
skrzyzowaniem - po zwolnieniu sprzegta wykorzystujemy hamowanie
silnikiem, co powoduje dalszy spadek predkosci.



Jesli redukcja nastepuje np. przed manewrem wyprzedzania, po redukcji
biegu, pojazd powinien uzyskac korzystniejsze warunki do przyspieszania.
Naciskajac pedat gazu szybciej osiaggniemy wiekszg predkosé, co skroci
wyprzedzanie i zwiekszy bezpieczenstwo.

Technika jazdy na tukach drogi

Podstawa bezpieczenstwa jazdy na zakretach jest przede wszystkim
zdawaniem sobie sprawy z dziatania praw fizyki podczas poruszania sie
w tuku. Aby zakret pokonac bezpiecznie nalezy dostosowac predkosc¢ jazdy
do promienia tuku oraz pokonywac zakret optymalnym torem ruchu.

Na kazdym zakrecie dziata¢ bedq prawa fizyki. O niebezpieczenstwie
ostrzegaja odpowiednie znaki drogowe. Konieczne jest dostosowanie
predkosci oraz wigczenie odpowiedniego biegu przed wjechaniem w zakret.

Nadsterownosc¢ i podsterownos¢

Pojazdy majg rozne charakterystyki sterownosci, a wptyw na to ma srodek
ciezkosci pojazdu. Te z silnikiem umieszczonym z tytu oraz te, ktére
posiadajg tylny naped majg czesto tendencje do nadsterownosci podczas
jazdy w tuku, a wiec tak zwanego ,wyrzucania” tytu auta z jednoczesnym
skierowaniem czesSci przedniej w kierunku pokonywania zakretu.
Z kolei pojazdy z silnikiem znajdujacym sie z przodu, jak i te
przednionapedowe - majg tendencje do podsterownosci. Objawia sie to
niechecig pojazdu do pokonywania tuku pomimo skreconych két przednich.

Aby zapobiegac tego typu zjawiskom, nalezy przede wszystkim odpowiednio
zmniejszy¢ predkos¢ jazdy przed wejsciem w zakret, dostosowujac jg do
promienia fuku. Jesli nie jesteSmy pewni czy predkosc¢ z jakg poruszamy sie
jest predkoscig bezpieczng - lepiej profilaktycznie jg zmniejszy¢. W zakrecie
bedzie to bardzo trudne lub niekiedy nawet niemozliwe do wykonania.
Spadek predkosci wigze sie z redukcja biegu, ktéory musi byc.
Zwiekszenie przyczepnosci kot przednich mozna osiggnac przed wejsciem
w tuk poprzez puszczenie pedatu przyspieszania. Sprawi to docigzenie
chwilowe kot przednich. Czynnosc ta realizuje sie przed pierwszym ruchem
kierownica, przed wejsciem w zakret.



